«Мы за здоровый образ жизни»

МОУ «СОШ №21» г Воркуты

Спорт - это сила! спорт – это здоровье!
«Здоровье – это вершина, на которую каждый должен забраться сам», под таким девизом в нашей школе 30 ноября проходила Всероссийская акция «Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным привычкам».

День начался с утренней разминки «На зарядку, становись!»
[image: image15.jpg]



[image: image2.jpg]



Учащиеся с интересом слушали выступление агитбригады «Друзья спорта», смотрели презентацию проекта «Музей вредных привычек», представленную уч-ся 9 класса Гурским Виктором.
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Об успехах школы в спортивных мероприятиях города за последние годы учащиеся узнали из «Спортивного калейдоскопа».

Лучшие спортсмены школы получили награды.
Советом старшеклассников было принято обращение «Выбирай здоровый образ жизни»

С учащимися начальных классов была проведена игра «Вперед за кубком!». а учащиеся старших классов участвовали в волейбольном турнире.
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Учащиеся старших классов участвовали в волейбольном турнире, совместно с учителями школы.
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В этот день прошла викторина «Воркута – столица спорта!»

Подготовка к этой акции проходила заблаговременно, учащиеся  принимали участие в конкурсе сочинений «Спорт – это здоровье», в конкурсе слоганов, рисунков «Мы за здоровый образ жизни».
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Акция завершилась общешкольным родительским собранием «Здоровая семья»
Первого декабря в нашем микрорайоне Советском прошла акция «Красные ленточки», приуроченная к Всемирному дню борьбы со СПИДом.
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Инициативная группа учащихся 9 класса, социальный педагог Л.В. Кулик и зам. директора по ВР Н.П. Барановская посетили основные объекты поселка.
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Это магазины «Продукты», «Промтовары», почта, музыкальная школа, ДОУ №109 «Ласточка», ГООУ №1 Воркуты
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В ходе акции было вручено 100 красных ленточек.
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Мы призываем всех
 к

ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ!

